
Therapeutisches Seminar der Eugen-Kolisko-Akademie 
7. bis 9. März 2025 in Unterlengenhardt 

Wenn die Mitte verloren geht –  

Merkur und seine Heilmittel aus der anthroposophischem Medizin  
  
 

Freitag, 7.3.25 

19.00  Ankommen und Zeit für ein Abendessen 
 
20.00 – 21.30 Geisteswissenschaftliche Gesichtspunkte Rudolf Steiners zu Merkur, zur Merkur-

sphäre und zum Merkurstab  Vortrag Mathias Sauer 
 
Samstag, 8.3.25 

 7.30  Frühstück 
 
8.15 – 9.00 Heileurythmie  Leitung Sonja Bergengrün (danach Zeit für Nachruhe im Liegen) 
 
 9.30 – 9.45 Aussprache zum Erübten  Leitung Bettina Pump 
 
 9.45 – 11.00 Merkur in der Therapie  Vortrag Mathias Sauer 
 
11.15 – 12.15 Aussprache zum Vortrag  Leitung Nikola Schneider 
 
12.30  Mittagessen  
 
14.30 – 15.45 Heilpflanzen-Spaziergang in der Natur mit besonderem Augenmerk auf Ulme und 

Eiche Leitung Helga Trott 
 
16.00 – 17.30 Künstlerische Arbeit: Zeichnen des Merkursiegels  Leitung Ute Stein 
 
17.45 – 18.45 Therapeutisches Kolloquium zu Quecksilber in der Therapie     
  Moderation Klaus Lesacher 
 
19.00   Abendessen 
 
20.00 – 21.30 Raum für Krankengeschichten, Fragen und Beiträge der Teilnehmer. Therapeutische 

Aussprache. Ein Schatzkästchen  Moderation Helmut Keil 
 

Sonntag, 9.3.25 

 7.30  Frühstück 
 
 8.15 – 9.00 Heileurythmie  Leitung Sonja Bergengrün (danach Zeit für Nachruhe im Liegen) 

 
 9.30 – 10.00 Aussprache: Welche Wirkungen sind wahrnehmbar? Leitung Bettina Pump 
 
10.00 – 10.45 Organisatorisches, Rückblick und Planung der Weiterarbeit für 2025/26.  Im Plenum 

Leitung Nikola Schneider 
 
11.00 – 12.00 Gemeinsame Textarbeit Rudolf Steiner: Meditative Betrachtungen und Anleitungen 

zur Vertiefung der Heilkunst (GA 316), Weihnachtskurs, 8. Vortrag - Fortsetzung 
Leitung Maja Patrzek 


