
Therapeutisches Seminar der Eugen-Kolisko-Akademie
10. bis 12. Juli 2026 in Unterlengenhardt

Behandlung von Gefäßerkrankungen und Störungen des Immunsystems – Heilmittel mit
Blei aus der anthroposophischen Medizin

Freitag, 10.7.26

19.00 Ankommen und Zeit für ein Abendessen

20.00 – 21.30 Die Milz – ein Organ im Verborgenen. Textarbeit am Vortrag v. 22.10.1922 in 
„Geistige Zusammenhänge höherer Welten“ (GA 218)   Einführung Dr. med. Armin 
Husemann

Samstag, 11.7.26

 7.30 Frühstück

8.15 – 9.00 Heileurythmie   Leitung Dr. med. Mathias Sauer (danach Zeit für Nachruhe im Liegen)

 9.30 – 9.45 Aussprache zum Erübten   Leitung Dr. med. Bettina Pump

 9.45 – 10.45 Menschenkundliche Aspekte zur Milz   Vortrag mit Aussprache Helmut Keil

11.00 – 12.00 Behandlung mit Skleron bei (Arterio)Sklerose – ein besonderes Medikament in der 
anthroposophischen Therapie   Vortrag mit Aussprache Dr. med. Mathias Sauer

12.15 Mittagessen

14.30 – 15.30 Heilpflanzen-Spaziergang in der Natur   Leitung Helga Trott

15.45 – 16.45 Künstlerische Arbeit: Zeichnen Saturnsiegel   Leitung Ute Stein

17.00– 17.45 Saturn und Wärmeprozesse im Menschen. Einführung in die Meditation „Fühle in 
des Fiebers Maß“   Vortrag mit Aussprache Dr. med. Nikola Schneider

18.00 – 18.45 Mitgliederversammlung des Fördervereins der Eugen-Kolisko-Akademie

19.00 Abendessen

20.00 – 21.30 Raum für Krankengeschichten, Fragen und Beiträge der Teilnehmer. Therapeutische 
Aussprache. Ein Schatzkästchen   Moderation Dr. med. Klaus Lesacher

Sonntag, 12.7.26

 7.30 Frühstück

 8.15 – 9.00 Heileurythmie   Leitung Dr. med. Mathias Sauer (danach Zeit für Nachruhe im Liegen)

 9.30 – 10.00 Aussprache: Warum wirken die Übungen wie angegeben?  Leitung Dr. med. Bettina 
Pump

10.00 – 10.45 Organisatorisches, Rückblick und Planung der Weiterarbeit für 2027   Im Plenum
Leitung Dr. med. Nikola Schneider

11.00 – 12.00 Gemeinsame Textarbeit Rudolf Steiner: Meditative Betrachtungen und Anleitungen 
zur Vertiefung der Heilkunst (GA 316), Weihnachtskurs, 8. Vortrag
Leitung Helmut Keil

Änderungen vorbehalten


