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- Wie lebt die Atmung in den Sinnen und im Denken
Freitag, 21. November 19:30 Vortrag 1

Dr. Armin Husemann, Arzt, Eugen-Kolisko-Akademie
Spende erbeten — Richtwert 10 €

Erkenntnis als Befruchtung
Samstag, 22. November 9:00 Vortrag 1l

Dr. Armin Husemann
Spende erbeten — Richtwert 10 €

Kiinstlerische Arbeit
Samstag, 22. November 11:30 — 13:00

Dr. Serge Maintier, Sprachtherapeut, Freiburg
und Marco Bindelli, Musiker, Jugendseminar Stuttgart
Spende erbeten — Richtwert 10 €

in der Waldorfschule Uberlingen

"Die Sinneserfahrungen begreifen wir und stellen sie uns vor durch das Gehirn.
Aber wie entstehen aus Farben, Formen oder Tonen Geflihle? Wie erwacht im Flihlen
schopferische Fantasie? Wie wird aus einzelnen Tonen eine Melodie? Dadurch, dass wir mit
den Sinnen und dem Ideen - Bilden atmen. Wir lernen kennen, wie die Atmung tber das
Zwerchfell und die Venen des Bauchraums die Strémung des Riickenmark- und
Gehirnwassers moduliert. Das ist der physische Weg der Verwandlung der atherischen
Bildkrdfte vom Leben zum Erleben. Atmen lernen ist ,,dsthetische Erziehung® (Schiller)
als Quelle frei schaffender moralischer Phantasie."

Anklundigung: 6. und 7. Februar 2026
zum Thema Auge & Ohr
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